JEDNODUCHE UKRYTY BUDOVANE SVOJPOMOCNE

A. Dispozi¢né rieSenie
Dispozicia ochrannej stavby musi byt vyrieSena v ramci projektovej pripravy a vystavby pre planovany pocet
ukryvanych a to ¢lenenim priestorov a ich plochy.

1. Zakladné plosné a objemové ukazovatele

1.1 podlahova plocha 1,0 - 1,5 m2/1 osobu
1.2 minimalna svetla vyska 2,1m
1.3 zasoba pitnej vody 2,01/1 osobu/1 den

1.4 mnozstvo privadzaného vonkajSicho vzduchu 10,0 a 14,0 m3/1 osobu/1 hodinu

2. Clenenie priestorov a ich plochy

2.1 miestnosti pre ukryvanych 1,0 - 1,5 m?/1 osobu
2.2 priestory na socidlne zariadenia
2.3 priestor na ulozZenie zamorenych odevov 0,07 m? podlahovej plochy

2.4 strojovna filtra¢ného a ventilaéného zariadenia

B. Technické rieSenie

1. Zvysenie ochrannych vlastnosti
sa dosiahne

1.1 spevnenim oslabenych miest
obvodovych konStrukcii, najméi
dvernych, okennych a vetracich
otvorov,

1.2 vybudovanim tieniacich
stien.

strieska

odvodovy komincek

strieska

2. Navchody sa pouzivaju dvere e
bez sklenenych vyplni, ktoré sa komincek
musia otvarat’ Smerom von.

zhmotnenie kominceka
zeminou, pieskom,
vrecami s pieskom ap

zhmotnenie kominceka

Vhodné je navrhovat’ ket sty
2 vstupnych dvier za sebou e
s medzerou najmenej 1,6m.

3. Tieniaca stena sa umiestiiuje zvonku alebo vnutri tkrytu ¢o najblizsie ku vchodu (vjazdu), vzdy vsak
tak, aby bola zachovand priechodna Sirka dveri. Vyska tieniacej steny nesmie prekryvat’ cely otvor
a musi byt vybudovana do vysky najmenej 1,7 m od trovne podlahy.

4. Parapety okennych otvorov v podzemnych podlaziach musia byt najmenej 170 cm nad podlahou.
Presvetlovacie otvory v podzemnych podlaziach musia byt najmenej 65 cm nad miestom na lezanie.

Utesnenie sa dosiahne utesnenim vSetkych otvorov veducich do ukrytu s pouZitim dostupnych tesniacich
materialov.



1. Ak je kapacita vicsia ako 50 ukryvanych a skladé sa z

niekol’kych mensich miestnosti, kazda miestnost’ musi mat’ Ty mm——
samostatné prirodzené vetranie.

— strieska
— viozka
(napr. zo silonovej pancuchy)

1.1 Vonkajsi vzduch sa privadza komincekom,
ktorého nasavaci otvor musi byt 1,5 az2,0 m

nad troviou terénu a ktory vytstuje v tikrytoch

0,5 m nad podlahou. Plocha prierezu privodného

a odvodného komin¢eka musi byt 10 cm2 na jedného
ukryvaného.

privodovy komincek

debna, ktora sa po instalaci
komin¢eka napini zeminou
alebo pieskom

1.2 Znehodnoteny (vydychany) vzduch sa odvadza
komin¢ekom vyustenym 0,2 az 0,25 m pod stropom
a vyvedenym ¢o najvyssie do priestoru mimo ukrytu,
najmenej o 1 m vyssie, ako je nasavaci otvor
privodného vzduchu.

uzatvaraci posuvac

lapa¢ prachu
(vata, lahka tkanina ap.)

1.3 Kominceky - vzduchovody sa zhotovuju v ramci
vystavby a to z plechovych, azbestocementovych,
novodurovych a inych rur, alebo sa vyrobia z dosak.

2. Nutené vetranie sa zabezpecuje v tkrytoch s kapacitou nad 50 ukryvanych.

2.1 Na zabezpecenie niteného vetrania nad 50 ukryvanych mozno pouzit’ filtraéné a ventila¢né zariadenie
s typovym oznacenim FVZ-50, FVZ-100, FVKP-1 a FVKP-2.

2.2 Ventilatory, ktoré musia byt na ru¢ny a elektricky pohon.

Pre pobyt ukryvanych, ukryt treba vybavit’:

1.

Zasobou pitnej vody (2 litre na 1 ukryvanua osobu a defi) v nadobach, ktoré mozno uzavriet alebo zakryt.
Pokial je to v ukryte mozné, umiestiiuju sa nadoby s vodou do chladnej zatvaratel'nej miestnosti chranene;j
proti radioaktivnemu prachu.

Nudzovym zachodom. Ak nadzovy zachod nemozno umiestnit’ v oddelenej miestnosti ukrytu, umiestiuje
sa v priestore oddelenom od ukrytovej Casti zdvesom. Prakticky ide o vhodnu prenosnii nadobu s
improvizovanym sedenim a uzavieranim. Po pouziti je vhodné nadobu zasypavat dezinfekénym a
protizapachovym prostriedkom (napr. vapno, piesok, hlina a pod.); material umiestfiujeme v priestore
nudzového zachodu. Po naplneni fekaliami sa nddoby vyprazdnia mimo Ukrytu. Okrem toho moZno
pouzivat’ najblizsie zdchody v budove.

Prenosnou nadobou na odpadky.
Prenosnou nadobou na pouzita vodu.

Jednoduchymi 16Zkami a sedackami, a to tak, aby minimélne 20% ukryvanych mohla leZat’ (spat’) a ostatni
sediet’.

Prostriedkami na spojenie (telefon), rozhlasovym prijimacom, pripadne TV prijima¢com a spolo¢enskymi
hrami (pre deti hracky).

Pri urceni prac potrebnych na prisposobenie priestorov zvolenych na jednoduché ikryty sa musi
postupovat’ v etapach:

1.V ¢ase mieru:

a) zvolit vhodny priestor na jednoduchy tkryt v sulade s pozadovanym sucinitelom ochrany stavby;

b) urcit rozsah a postup nevyhnutnych uprav, odhadnat’ potrebu materialov z miestnych zdrojov a ¢as
na vykonanie Uprav. Zistit' hlavné uzavery plynu a vody; kurenia,

€) na zaklade zistenych udajov vyplnit’ urcovaci list jednoduchého tkrytu.



2. Po vydani prislusného pokynu na budovanie jednoduchych tkrytov:
a) vyprazdnit zvoleny priestor;
b) urobit’ vonkajsie Gpravy, v€itane prirodzeného vetrania;
€) urobit vnutornu Gpravu a utesnenie tkrytu;
d) vybavit tkryt vnatornym zariadenim;

e) podrla vonkajsej situacie d’alej zvySovat ochranu pred radioaktivnym ziarenim, pripadne podopriet’
stropnu konstrukciu

Az > ziskanie materialu na zhmot-
P nenie okennych otvorov =
zhotovenie * k-
—
i [ zhmotnenie okien

kominc¢ekov
ziskanie materialu vo vedlajsich mie h

na zosilnenie stropnej —
konstrukcie
2
ziskanie materialu na prekrytie

okennych otvorov
prekrytie okenného otvoru

vypratanie priprava na uzavretie
priestoru rozvodov prechadzajucich ukrytom

a p Gek ysad éného okna
Kazdy ukryvany sa sprava podl'a
vyhlasenych signalov a pokynov velitel'a
ukrytu.
V priebehu pobytu v tkryte sa musia
dodrziavat’ tieto zasady:
1. Pocas vypadédvania radioaktivnych cCastic Zhmotnenie okien
av case, ked’ vietor vonku viri prach, musi vprzem stam R—
byt ukryt a vetracie kominceky tesne b == s
uzavreté. V tomto Case sa z ukrytu nesmie o
Vv Ziadnom pripade vychéadzat'. . M _
dokonéenie vonkajsieho o dokoncenie vonkajSieho
2. Po usadeni radioaktivneho prachu sa . ‘ St
intenzita vetrania Ukrytov reguluje R ™
pomocou uzaverov vetracich komin¢ekov Wtesnenie tkrytu proti nikaniu prachu
v zé&vislosti na vnutornej teplote.

3. Ztkrytu sa spravidla v priebehu prvych 15 az 20 hodin na zamoreny terén nevychadza; dovol'uje sa vyjst
len do budovy na pouzitie zachodu. Pri navrate pred vstupom do tkrytu sa musi obuv ogistit’” mokrou
tkaninou.

4. Osoby vstupujice do tkrytu zo zamoreného terénu musia vykonat’ pred vstupom do tkrytu tplna alebo
¢iastoénu Specialnu o€istu 0s6b. Ocista sa robi vodou v najblizSom socialnom zariadeni budovy (pracovia,
kapel'na, sprchovaci kit a pod.) alebo na improvizovanom mieste pred vstupom do ukrytu. Na miestach
ocisty sa vo vhodnych nadobéch zabezpecuju dostato¢né zasoby vody (najmenej 30 litrov).

5. Vstupné dvere sa mézu otvorit’ len po uzavreti vetracich komincekov. Kominceky sa mozu opét’ otvorit’
asi 10 az 15 min0t po uzavreti dveri.

6. V priebehu pobytu v tkryte sa odporuca utierat’ podlahu a povrch predmetov vihkou tkaninou.



